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¿CÓMO PARTICIPAR EN LA CONSTRUCCIÓN DE LA 
SOCIEDAD QUE QUEREMOS? 



 

 
 

La participación ciudadana es un aspecto fundamental dentro de una sociedad democrática y es 
reflejo del compromiso y responsabilidad que los ciudadanos tienen en este sistema. Existen tres 
ámbitos en que se expresa la participación ciudadana: el político, el civil y el social. 

 

Participación política: 
a) Son acciones políticas cuyo objetivo es influir en las decisiones vinculadas a los asuntos 

comunes de una comunidad, principalmente a nivel país. 
b) La podemos desarrollar de dos formas: 
Directa: 
• Votando en los procesos eleccionarios. 
• Ocupando cargos públicos o participando en organizaciones y partidos políticos. 
• Participando y cuestionando a las autoridades y a las instituciones sociales, para 

perfeccionarlas y mejorar la convivencia social. 
Indirecta: 
• Manteniéndose informado sobre la coyuntura política. 
• Manifestando nuestras opiniones a través de las redes sociales. 

Formas de Participación ciudadana 



 

 

C- Nos exige: 
• Diálogo, negociación y la búsqueda de consensos de manera colectiva. 
• Superar y enfrentar las diferencias y los desacuerdos 
• Definir colaborativamente: 
• Quien manda. 
• Quién hace las reglas y por qué debemos obedecerlas 
• Libertades de las que gozaremos 
• Responsabilidades que debemos asumir con nuestras comunidades. 

 
 



 

Participación civil o ciudadana.- 

a) Son acciones que realizamos como ciudadanos comunes y corrientes para incidir en los asuntos 
públicos, fuera del ámbito gubernamental o de las organizaciones políticas. 

 
a) Su objetivo es lograr que el sistema político tenga en cuenta nuestras opiniones, intereses y 

prioridades más allá de los periodos electorales principalmente en el proceso de elaboración 
de   políticas públicas. 

 
c) Entre las acciones que caracterizan a este tipo de participación están: 

 

• Campañas informativas a través de los medios de comunicación. 
• Campañas de difusión y organización a través de las redes sociales. 
• Actividades de servicio, solidarias, deportivas (maratones, cicletadas, etc) 
• Manifestaciones callejeras. 
• Reuniones con autoridades políticas, etc. 



 

 

Participación social o comunitaria 
 

a) Son acciones ciudadanas a través de las cuales buscamos defender o promover los 
intereses colectivos de los grupos o de las comunidades de las cuales formamos 
parte. 

b) Nuestro ámbito de acción está limitado a las organizaciones de la sociedad civil, sin 
intención de influir en la toma de decisiones política. 

c) La relación que se mantiene con el Estado es solamente asistencialista, de carácter 
técnico o económico para enfrentar los intereses comunitarios, por tanto, la 
participación política es mínima. 

 

Mesa vecinal 



 
 
 

 

EL VOTO: 
 

Desafíos del Sistema Electoral en Chile: Chile es una Democracia Representativa, la 
forma de representación principal es a través del sufragio 

 
• Sufragio: voluntariedad, votos en el extranjero (recién en el año 2014 se permitió 

votar a chilenos residentes en el extranjero)) , la edad para votar (18 años). 
• Representatividad de los Partidos políticos. 
• Financiamiento de campañas políticas. 
• Trabas a la inscripción de nuevas candidaturas. 
• Excesivo presidencialismo en Chile 
• Bicameralidad del Congreso. ¿Es necesario tantos parlamentarios? 



Igualitario: “en la decisión 
final que tomemos, mi voto 
vale lo mismo que cualquier 

otro” 

Voluntario: “Soy yo quien 
decide si ejercer o no mi 

derecho a votar” 

 

 
 

Una de las formas más conocidas de participación ciudadana es la que se ejerce a través de las 
urnas, es decir, por medio del voto. En nuestra democracia de carácter representativo, votar es uno 
de los principales mecanismos por el que los ciudadanos escogen a sus principales representantes 
de gobierno, delegando en ellos la soberanía popular. 

Características del voto 
 

EL VOTO: PARTICIPANDO DESDE LAS URNAS 

Secreto: “nadie puede 
obligarme a revelar por 

quién o por qué he votado” 

Personal: “soy yo y nadie 
más quien decide por quién 

votar” 



¿QUIÉNES NO PUEDEN VOTAR EN CHILE? 

 

 
 

 

• Los chilenos que tengan 18 años cumplidos al día de la elección. 
• Los extranjeros que lleven viviendo más de cinco años en Chile. 
• Los extranjeros hijos de chilenos que lleven viviendo más de un año en Chile. 
• Los extranjeros nacionalizados por gracia. 

 
 

 

 

• Las personas declaradas demente. 
• Las personas acusadas o condenadas por un delito terrorista, de tráfico de 

estupefacientes o que merezcan pena aflictiva. 
• Las personas que hayan perdido la nacionalidad chilena. 
• Las personas sancionadas por el Tribunal Constitucional por promover instituciones 

antidemocráticas. 
 
 
 

¿QUIÉNES PUEDEN VOTAR EN CHILE? 



  
 
• Informarme sobre los distintos candidatos que se presentan a la elección, sus principales ideas y  

Propuestas, y cuales me parecen más convincentes y beneficiosas. 
• Identificar mi local y mesa de votación y si me corresponde ser vocal de mesa. La información está  

disponible en el sitio del Servicio Electoral de Chile (wwwservel.cl) 
• Cerciorarme de que tengo mi cédula de identidad y de que esta se encuentre vigente. En caso de 

que no sea así, es también posible acudir a votar con el pasaporte. 
• Saber que no puedo acudir al recinto de votación en caso de encontrarme ebrio o portando armas. 

 
 

 
• Ubicar mi mesa de votación y dirigirme a ella. 
• Presentarme ante los vocales de mesa y recibir la o los papeletas o votos. 
• Ingresar a la cámara secreta y marcar de forma clara y evitando dejar en el voto otras marcas, 

dibujos o mensajes que prohíban anularlo, una sola preferencia en cada una de las papeletas. 
• Depositar las papeletas debidamente selladas en las urnas de votación. 

• Evitar hacer escándalos, propagandas políticas de cualquier tipo y sacarle fotos al voto. 
 

Antes de votar debo 

En el local de votación debo 



 
      ¿Qué autoridades se eligen por medio de votación popular en Chile? 
 

• El presidente de la república. 
• Los miembros del Senado y la Cámara de Diputados. 
• Los gobernadores y consejeros regionales. 
• Los alcaldes y concejales. 

 
 
     Recuerda que: 

• La primera elección de gobernadores regionales se realizó este año 2021. 
• Los empleadores deben conceder a sus trabajadores un permiso de al menos dos horas para ir a 

votar. 
 
     Responde: 
    1.- Algunas personas piensan que debería bajar la edad para votar a 16 años ¿Qué piensas al  
        respecto? 
    2.- ¿puede una persona votar desde el extranjero?   3.- ¿por qué es importante la votación? 
     



QUIÉNES NO PUEDEN VOTAR EN CHILE? 

 
 
 

• Sucede cuando las personas consideran que sus representantes electos y otros actores 
del Estado no están tomando en cuenta sus intereses o no están siendo eficientes al 
momento de enfrentar diversas problemáticas. El activismo político es una respuesta 
a esta situación. La gente se organiza a través de las protestas (pacíficas o violentas). 

•  Formas de resistencia pacífica: paros, discursos públicos, oposición a través de 
panfletos, rechazo a consumir algún tipo de productos, pintura de protesta, etc. 

 

ACTIVISMO Y MANIFESTACIÓN EN EL ESPACIO PÚBLICO: MOVILIZANDO A LA COMUNIDAD 



 

 
 

Además del voto , del activismo y de la protesta social, los ciudadanos participan 
políticamente en sus sociedades a través de una serie de actividades voluntarias y de 
carácter solidario. A través de ellas, las personas se ayudan entre sí aportando de diversas 
formas al bienestar de toda la comunidad. 

 
Algunas organizaciones de trabajo voluntario son: 

 
 
 

LA SOLIDARIDAD Y EL VOLUNTARIADO COMO FORMA DE PARTICIPACIÓN 



 

Actividades: 

1.- Compara el voto, el activismo y el voluntariado solidario como formas de participación ciudadana y 
luego establece dos similitudes y dos diferencias entre ellos. 

 

2.-Lee el siguiente texto y después responde de acuerdo con lo aprendido: 
 

“Chile mantuvo sus altos niveles de desigualdad, según reveló la nueva edición del informe 
Panorama Social de América latina, elaborado por la Comisión Económica para América Latina y 
el caribe (CEPAL) (…) ,En 2017, el 50% de los hogares de menores ingresos accedió al 2,1 % de la 
riqueza neta del país, mientras que el 10% concentró un 6,5% del total y el 1% más adinerado se 
quedó con el 26,5% de la riqueza.” 

 

Agencia Uno (2019, 16 de enero. Desigualdad en Chile. El 1% más adinerado se quedó con el 26% de la 
riqueza del país. Ahora Noticias. 

 
a) ¿Cuál crees que sería la forma de participación ciudadana más adecuada para resolver esta 
problemática? Justifica tu respuesta con al menos dos argumentos. 



 
 

3.- ¿Por qué piensas que durante la última década han emergido tantos movimientos 
sociales a lo largo de todo el mundo? Elabora una hipótesis ante esta pregunta. 

 
 

4.- ¿Cómo participar en nuestra comunidad escolar? Haz un listado de al menos 4 formas de 
participación que se pueden dar en un colegio. Averigua al respecto. 

 

5.- ¿Qué proyectos participativos se podrían crear en tu colegio? Da a lo menos 2 ideas. 


