
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guía de educación Física N°5 

OBJETIVO: O.A1 Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación 

y estabilidad en diferentes direcciones.  

Tipos de desplazamientos: 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nota: este es el momento de realizar una pequeña evaluación postural, para eso les 

sacaremos los zapatos a nuestros hijos y observaremos que forma de pisada tiene el pie , ojala  

puedan comentar a la profesora. 

 

 

 

 Muy bien ahora para volver a la calma realicemos estas posiciones, vamos 

recuerda que hay que mantener. ¿Listo? 

 

 

     

 

Que tengas una buena semana, AbrAzos de osos… 

profesora Susana melo v. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


