
Guías de 1° Básico                Educación Física 

                                   “mis sentidos”                                                     profesora Susana Melo V. 

 

Guía N°9: mis sentidos 
OA 6: Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que incrementen la 

condición física, por medio de juegos y circuitos. 
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Actividad 1: busca el sentido dentro de la sopa de letras. 

.  

.  
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Actividad N°1: Calentamiento: vamos a ser un poco de sicomotricidad, vamos escucha las 

instrucciones.           
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Actividad N°2: ahora realizaremos ejercicios para mejorar nuestra flexibilidad. 

 

 

 

 

¡Lo estás haciendo excelente animo!, besos y abrazos de osos…. 

Profesora Susana Melo V. 

 

 

Recuerden que ahora tenemos otra plataforma para descargar el material “EDMODO” les 

dejo las claves según corresponda a su curso 1°A idfdt3 y 1°B u6b8tg, todo es con 

minúsculas y debes respetar los códigos para no crear confusiones. 

 

 


