LR Abrabam Lincoln
School

Guias de 1° Basico Educacion Fisica

“mis sentidos” profesora Susana Melo V.

Guia N°10: mis sentidos
OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que incrementen la
condicidn fisica, por medio de juegos y circuitos.

SENTIDIO DE EA

El sentido de la vista
funciona a través de
los ojos y se utiliza
para ver.

La vista nos permite
tener una imagen de
las cosas

Actividad 1: pinta todos los elementos que ocupa nuestro sentido.
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Actividad 2: dibuja los que puedes ver con tus ojos, desde una hermosa flor, tu mascota, el
rostro de tu mama3, etc.

Yo puedo ver.

Actividad N°3: Calentamiento: vamos a ser un poco de sicomotricidad, vamos escucha las
instrucciones.
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bird pose bridge pose candle pose
IL o %
col pose cobro pose ¢Lo-! pose

BESOS Y ABRAZOS DE OSOS....
PROFESORA SUSANA MELO V.

Recuerden que ahora tenemos otra plataforma para descargar el material “EDMODO” les
dejo las claves segun corresponda a su curso 1°A idfdt3 y 1°B u6b8tg, todo es con
mindsculas y debes respetar los cddigos para no crear confusiones.
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