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1) Realizar secuencia de saltos con pie juntos, un solo pie.
2) Se pueden incorporar obstáculos, cambios de velocidad.
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3) salto con un pie, con obstáculos y cambios de velocidad.
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4) equilibrio, con cuerdas, bancas, siempre sosteniendo algo sobre nuestra cabeza, cambiando velocidad y con obstáculos.
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